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พระราโชวาท

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้สำ�เร็จการศึกษา

จากมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช
ประจำ�ปีการศึกษา ๒๕๕๙

ณ อาคารนวมภูมินทร์ วชิราวุธวิทยาลัย
วันอังคาร ที่ ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๑

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม  ให้ข้าพเจ้า 

มาปฏิบัติพระราชกรณียกิจแทนพระองค์  ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  ประจำ�ปีนี้.  ขอแสดงความช่ืนชมต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 

และบัณฑิตทุกคน  ที่ได้รับเกียรติและความสำ�เร็จ.

คน เรา ไ ม่ว่ าจะ เป็นใคร  อ ยู่   ณ  ที่ ใด   ย่อมต้องการความสุ ขและ 

ความเจริญม่ันคงด้วยกันทั้งสิ้น.  ข้าพเจ้าจึงใคร่จะกล่าวแก่ทุกท่านว่า  มีคุณสมบัติ 

ข้อหนึ่งที่ ช่วยรักษาส่งเสริมบุคคลให้มีความสุขและความเจริญม่ันคง  ก็คือสติ 

หรือความระลึกรู้.  สติจะคอยเตือนบุคคล  ให้หยุดคิดพิจารณาเสียก่อน  ว่าสิ่งที่จะทำ� 

คำ�ที่จะพูด  เรื่องที่จะคิด  จะนำ�มาซึ่งความสุขหรือความทุกข์  ความเจริญม่ันคง 

หรือความเสื่อมเสียหาย.  เม่ือได้หยุดคิดพิจารณาดังกล่าวแล้ว  แต่ละคนก็จะ 

สามารถวินิจฉัยตัดสินได้  ว่าควรคิด  ควรพูด  ควรทำ�  แต่สิ่งที่จะนำ�มาซ่ึงความสุข 

และความเจริญม่ันคงเท่านั้น.  บัณฑิตผู้ปรารถนาความผาสุกสวัสดีในชีวิตและ 

กิจการงาน  จึงควรพิจารณาให้เห็นคุณค่าของสติ  แล้วเร่งฝึกฝนตนเองให้เป็น 

ผู้มีสติรู้ตัวทุกเมื่อ.

ในพระปรมาภิไธยสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  ขออวยพรใหบ้ณัฑติทกุคน  และทกุทา่น

ที่มาประชุมพร้อมกันในพิธีนี้  มีความรุ่งเรืองก้าวหน้าสมปรารถนาทุกประการ.


